Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gottingen
Tagespflege
01.07.2024 bis 05.07.2024

Montag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Zahlenratsel

10.45-11.45 Uhr
Entspannungsrunde
(Kleingruppe)

15.00-15.45 Uhr
Zungenbrecher

15.00-15.45 Uhr
Spaziergang

Dienstag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Feinmotoriktraining

10.45-11.45 Uhr
Wiirfelspiele

10.45- 11.45 Uhr
Klonrunde auf Platt

15.00-15.45 Uhr
Stadt-Land-Quiz

15.00-15.45 Uhr
Lese- und Erzahlgruppe
(Kleingruppe)

Mittwoch

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Kartenspiele

10.45-11.45 Uhr
Kartenspiele
(Kleingruppe)

15.00-15.45 Uhr

Wer wird Millionar?

15.00-15.45 Uhr
Tierratsel
(Kleingruppe)

Donnerstag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.00-12.30
Ausflug:
Kaufpark

10.45-11.45 Uhr
Luftballonspiele

15.00-15.45 Uhr
Spiel: Worterwald

15.00-15.45 Uhr
Spaziergang

Senioren-Park

carpe diem

Freitag

9.45-10.00 Uhr
Zeitungsschau

10.15-12.00 Uhr
Filmvorfiihrung

10.15-12.00 Uhr
Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr

Sing- und Musikrunde

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gottingen
Tagespflege
08.07.2024 bis 12.07.2024

Montag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.00-12.30 Uhr
Ausflug:
Kiessee

10.45-11.45 Uhr
Boccia

15.00-15.45 Uhr
Spiel: Waldspaziergang

15.00-15.45 Uhr
Pantomime
(Kleingruppe)

Dienstag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Stichwortratsel

10.45-11.45 Uhr

Entspannungsrunde:

Mandalas

15.00-15.45 Uhr
Zungenbrecher

Mittwoch

9.30-9.45 Uhr
Zeitungsschau

10.00-11.00 Uhr
Musikveranstaltung
(Restaurant)

10.00-11.00 Uhr
Kricket

11.15-11.45 Uhr
Morgengymnastik

15.00-15.45 Uhr
Scherzratsel

Donnerstag

9.45 Uhr-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Wer wird Millionar?

10.45-11.45 Uhr
Kegeln

14.30-15.45 Uhr
Geburtstagsfeier

Senioren-Park

carpe diem

Freitag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Feinmotoriktraining

10.45-11.45 Uhr
Puzzlespiele

10.45-11.45 Uhr
Bilderratsel
(Kleingruppe)

15.00-15.45 Uhr
Witzerunde

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



Senioren-Park

carpe diem

Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gottingen
Tagespflege
15.07.2024 bis 19.07.2024

Montag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

9.45-11.45 Uhr
Backgruppe

10.45-11.45 Uhr
Brett- und
Gesellschaftsspiele

15.00-15.45 Uhr
Stadt-Land-Quiz

15.00-15.45 Uhr
Malen und Formen
(Kleingruppe)

Dienstag
9.45-10.00 Uhr

Zeitungsschau

10.15-12.00 Uhr
Filmvorfiihrung

10.15-12.00 Uhr
Einzelangebot

14.30-16.00 Uhr
Tanztee

15.00-15.45 Uhr
Einzelangebot

Mittwoch

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Wiirfelspiele

10.45-11.45 Uhr
Wurfspiele

15.00-15.45 Uhr
Fotoschau:
Tierbabys

Donnerstag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.00-12.30 Uhr
Ausflug:
Kiessee

10.45-11.45 Uhr
Boccia

15.00-15.45 Uhr
Bingo

15.00-15.45 Uhr
Bingo
(Kleingruppe)

Freitag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Spiel: Worterwald

10.45-11.45 Uhr
Wellness- und
Entspannung

15.00-15.45 Uhr
Lese- und Erzdhlgruppe

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gottingen
Tagespflege
22.07.2024 bis 26.07.2024

Montag

9.30-9.45 Uhr
Zeitungsschau

10.00-11.00 Uhr
Erzihlcafé
(Restaurant)

10.00-11.00 Uhr
Spaziergang

11.15-11.45 Uhr
Feinmotoriktraining

14.30-15.45 Uhr
Musikalischer Nachmittag
mit Eisgetranken

Dienstag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Kartenspiele

10.45-11.45 Uhr
Kartenspiele
(Kleingruppe)

10.45-11.45 Uhr
Wellness und Entspannung

15.00-15.45 Uhr
Musikrunde mit
Plattenspieler

Mittwoch

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.00-15.30 Uhr
Ausflug:
Kaufpark

10.45-11.45 Uhr
Luftballonspiele

15.00-15.45 Uhr
Wortpaare

Donnerstag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Buchstaben- und
Worterratsel

10.45-11.45 Uhr
Wahrnehmungsgruppe
(Kleingruppe)

15.00-15.45 Uhr
Lese- und Erzahlgruppe

Senioren-Park

carpe diem

Freitag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Entspannungsrunde:
Mandalas

10.45-11.45 Uhr

Wellness und Entspannung

15.00-15.45 Uhr
Spiel: Vertellekes

15.00-15.45 Uhr
Instrumentenstunde
(Kleingruppe)

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gottingen
Tagespflege
29.07.2024 bis 02.08.2024

Montag
9.45-10.30 Uhr

Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Erinnerungsgruppe
(GroB- und Kleingruppe)

10.45-11.45 Uhr
Klonrunde auf Platt

15.00-15.45 Uhr
Gliicksrad

15.00-15.45 Uhr
Musikrunde
(Kleingruppe)

Dienstag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Feinmotoriktraining

10.45-11.45 Uhr
Spiel: | wie Igel

10.45-11.45 Uhr
Wurfspiele

14.30-15.45 Uhr
Erzéhlcafé mit
Eisgetrdanken

Mittwoch

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Buchstaben- und
Worterratsel

10.45-11.45 Uhr
Dominospiele
(Kleingruppe)

15.00-15.45 Uhr
Bingo

15.00-15.45 Uhr
Bingo
(Kleingruppe)

Donnerstag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Brett- und
Gesellschaftsspiele

10.45-11.45 Uhr
Brett- und
Gesellschaftsspiele
(Kleingruppe)

15.00-15.45 Uhr
Spiel: Waldspaziergang

15.00-15.45 Uhr
Entspannungsrunde
(Kleingruppe)

Senioren-Park

carpe diem

Freitag

9.45-10.30 Uhr
Zeitungsschau,
Morgengymnastik

10.45-11.45 Uhr
Spiel: | wie Igel

10.45-11.45 Uhr
Puzzlespiele
(Kleingruppe)

15.00-15.45 Uhr
Musikrunde mit
Plattenspieler

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



